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CORSO PER FAMILIARI

E ASSISTENTI FAMILIARI
DI PERSONE CON ALZHEIMER
O ALTRE FORME DI DEMENZA

SEDE DEL CORSO IL GIOVEDI DAL 10 SETTEMBRE
Fc?ndazione Albertt_) Sordi dalle 15.00 AL 22 OTTOBRE 2026
Via Alvaro del Portillo, 5 alle 18.30 6 INCONTRI

- Roma

Un percorso formativo per comprendere, assistere

@ & e accompagnare la persona con demenza.

Il corso é rivolto a familiari, caregiver e assistenti che desiderano acquisire
conoscenze e strumenti pratici per migliorare la qualita della cura e della
relazione con la persona affetta da Alzheimer o altre forme di demenza.

PROGRAMMA DEL CORSO

Comprendere la demenza, O Cura della persona
affrontare il cambiamento 8 e benessere quotidiano
= Introduzione: dall’autonomia alla fragilita + Casa sicura e ambienti protetti
B IMERE + Conoscere l'Alzheimer e altre formegdi demenza HTERE * Prevenzione delle cadute e dell'isolamento
2026 o | disturbi psico-comportamentali 2026 * Igiene, mobilita e delicatezza nelle cure

a
h

Gestione dei farmaci
1 7 Comunicare oltre le parole 1 5 Il cibo che nutre memoria
* Comprendere bisogni ed emozioni e relazione
SETTEMBRE = Strategie relazionali nella vita quotidiana OTTOBRE * Alimentazione e demenza

2026 ¢ Tecniche di comunicazione efficace 2026 * |l valore relazionale del pasto
+ Ricordi, emozioni e convivialita

Valorizzare la persona, O La rete dei servizi
2 4 stimolare le capacita 2 2 » L'assistenza domiciliare, il centro diurno, la RSA
SETTEMBRE * Interventi psico-sociali OTTOBRE * Il ruolo dell'Associazione Alzheimer
2026 » Attivita di stimolazione cognitiva e sensoriale 2026 + | Caffée Alzheimer nel territorio
* Musicoterapia e arteterapia * Riepilogo del corso

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

a titolo di rimborso spese ?D.ﬁ" e cier i as et alie- 0[ .
50 euro quota ordinaria. aino
40 euro per gli Assistenti Familiari che hanno INSIEME, PER NON SENTIRSI MAI SOLI.

partecipato al Corso Base della Fondazione Alberto Sordi.

PER INFORMAZIONI PER ISCRIVERSI

formazione@fondazionealbertosordi.it E necessario compilare il form

info@alzheimeruniti.it sul sito della Fondazione Alberto Sordi.




